
ホリスティックヘルス情報室 各種療法のご案内  

― カウンセリング・心理療法 ― 

 

【予約受付 】 赤坂溜池クリニック ＜ホリスティックヘルス情報室＞ 

TEL ： 03-5572-7821 

住所 ： 東京都港区赤坂 1-5-15 溜池アネックスビル 5 階 

https://www.hichelth.com/ 

 

 

＜＜ 田中 純 のご案内 ＞＞ 

＜心理教育カウンセラー・コミュニティ・カウンセラー＞ 

一般社団法人コミュニティ・カウンセラー・ネットワーク代表理事 

国際ストレスマネジメント協会日本支部評議員 

国際基督教大学卒。従来のリラクセーションを中心に据えた 

ストレスマネジメントに加え、「大人も楽しめる遊戯療法」「アドベンチャー・セラピー」 

そしてサイコドラマを加えた「遊戯療法的ストレスケア・マネジメント」を提唱。 

 

ディストレスの軽減とユーストレスの活用による 

「積極的ストレスマネジメント」を展開しています。 

 

また、Family Quality 向上のために、 

アドベンチャー・アプローチの適用を提案しています。 

私立中高の学校【予約受付随時】カウンセラーも務める。 

 

【曜日・時間 】 
月曜日（不規則） 10:00～19:00 ＊お電話にてお問い合わせ、ご予約ください 
 

【面接 時間・料金 】  
60 分 8,000 円（税抜） 
 

＊当日のキャンセルは料金の 50％を頂きますので、ご予約の変更はお早めにご連絡
ください。 

 
 
 

https://www.hichelth.com/

