
 

担当 なかの ますみ 
 

有限会社ＧＢＬホリスティック研究所 代表取締役 
Menla Spa and チベット伝統医学セラピスト School  
船戸クリニック統合医療センター チベットセラピスト 

国際チベット伝統医学研究院認定 クニェセラピスト・インストラクター 
Nejang Yoga インストラクター・アーユルヴェーダインストラクター 

CIDESCO インターナショナルエステティシャン・日本エステティック協会認定講師 
臼井式レイキヒーリングマスター 

 
 

ユクチュ（スティックセラピー） 
☆全身７２０００の脈管の滞りを流し整えます 

チベット密教で修行僧がセルフケアで使っていたセラピー。 
８世紀シャシュン王国で発展したユクチュ。 

特に神経系に作用し、からだのツボに真言（マントラ）と共に 
超微細な振動を与えていき、緊張をリリースしていきます。 

 
Bla セラピー  

☆生命エネルギーバランスを整えます。 
月の満ち欠けに対応したツボを使ってエネルギーを整えるセラピーです。 

サンスクリット語の音を使いながら 
特定の blaのツボにフェザータッチでセラピーを行います。 

 
〜受けるとこうなります〜 

生命エネルギー・幸福感が満たされる・脳疲労の改善 
頭、首、肩、腰など神経痛の改善・思考過多が減少する 
睡眠の質が向上する・自律神経が整う・ストレスの軽減 

 

 

チベット医学セラピー 
～微細身に働きかけるエネルギー療法～ 

   セッション（スケジュール・メニュー） 
 
 

３か月に 1回 火 or金曜日 10時〜19時半（最終受付 18時） 

 
全身 
ドライ 

セラピー 

 
 

伏臥位からスタート。微細な振動で、頭・脊柱を中心
にユクチュセラピーを行った後、仰臥位で、顔、首、
胸にユクチュセラピーを行います。その後、マントラ
と共にラ・セラピーを行い、からだ中に存在する月の
エネルギーを活性化し生命エネルギーを整えます。 

最後に額にハンドシローダーラーを行い 
幸福感に包まれながらまどろんでいただきます。 

 

90 分 
¥25,000 
（税込

¥27,500） 

※施術時間 約 75 分・コンサルテーション約 15 分 
       
 
 
 
 
 

     
 

ご予約方法 
 
  前日 16時までにお電話にてご予約をお願いいたします。 
 
  03-5572-7821 
  赤坂溜池クリニック（ホリスティックヘルス情報室） 
    港区赤坂 1-5-15 溜池アネックスビル 5 階 
 
  ※キャンセルされる場合、予約前日 16 時までに上記番号までお電話ください。 
 ※当日キャンセルはセッション料の 100％を頂戴いたします。 
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