
ホリスティックヘルス情報室 各種療法のご案内  

― カウンセリング・心理療法 ― 

 

＜＜ 川畑 伸子 のご案内 ＞＞ 

 
＜カウンセリング・サイモントン療法＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【曜日・時間 】  
●水曜日：10 時～13 時 14 時～19 時  金曜日：10 時～14 時 ・完全予約制 
 
【面接 時間・料金 】   
●料金：50 分 8,800 円 
 
＊当日のキャンセルは料金の 50％を頂きますので、ご予約の変更はお早めにご連絡ください 
 
 

【予約受付 】 
赤坂溜池クリニック  ＜ホリスティックヘルス情報室＞ 
TEL ： 03-5572-7821 
住所 ： 東京都港区赤坂 1-5-15 溜池アネックスビル 5 階  https://www.hichelth.com/ 

≪ プロフィール ≫ 

PO 法人サイモントンジャパン副理事長 

サイモントン療法認定トレーナー・認定カウンセラー 

米国マサチューセッツ州 エディコットカレッジ卒業（ＡＡ） 経営コンサルティング会社 

貿易外者勤務を経て、通訳・コーディネーターとして独立（米カリフォルニア州ロサンゼル

ス）、通訳の仕事を通してサイモントン療法に出会う。以降 DR カール・サイモントン専属通

訳として仕事を重ねると同時に、認定セラピストとしてのトレーニングを受け、2001 年 8

月、米国で認定を授与、日本人第 1 号の認定トレーナー、及び、カウンセラーとなる。 

≪ サイモントン療法 ≫ 

米国の放射線腫瘍医、カール・サイモントン博士により、過去 30 年以上かけて 

ガン患者さんとその家族のための真理療法として開発されてきました。 

この療法は、がん患者さんのみならず、あらゆる人々のストレスマネージメント 

プログラム／ヒーリングプログラムとして世界的に応用されています。 

個人セッションは下記トピックを中心に進行されます。家族などサポーターのいらっしゃる方は、

ご一緒にセッションに参加することをおすすめいたします。 

………………………………………………トピック……………………………………………… 

●喜び・生きがいのワーク ●ビリーフワーク（認知法） ●描画法（ビジュアライゼーション） 

●イメージ療法（リラクセーション、メディテーション） ●ストレスパターンと疾病利得 

●希望、信頼、内なる叡智、スピリチュアリティ（霊性） ●死生観 

●患者とサポーターのコミュニケーション  ●健康プラン 

https://www.hichelth.com/

