
ホリスティックヘルス情報室 各種療法のご案内  

― カウンセリング・心理療法 ― 

 

＜＜ 蕗野 たお のご案内 ＞＞ 

 
＜カウンセリング、心理療法＞ 

 

【曜日・時間 】  

●   月曜日 13:00～19:00 

水曜日 13:00～19:00 

金曜日 13:00～19:00      完全予約制 
 
【面接 時間・料金 】   

●カウンセリング  

50 分  初回：8,000 円(税抜）、   継続：10,000 円（税抜） 

●心 理 療 法    

50 分  12,000 円（税抜） 
 

    １．催眠療法      ２．セルフリラクゼーションの習得 
    ３．身体症状のワーク   ４．エネルギーワーク 
    ５．家族療法      ６．関係性ワーク 
    ７．トラウマワーク   ８．インナーチャイルドワーク 

＊カウンセリングは対話中心で、心理療法は体験中心です。 
 
 

 
＊当日のキャンセルは料金の 50％を頂きますので、ご予約の変更はお早めにご連絡ください 
 
 
【予約受付 】 
赤坂溜池クリニック  ＜ホリスティックヘルス情報室＞ 
TEL ： 03-5572-7821 
住所 ： 東京都港区赤坂 1-5-15 溜池アネックスビル 5 階 
https://www.hichelth.com/ 
 
 

日本ホリスティック医学協会運営委員、生活習慣病予防指導士養成講座の 

心理カウンセリング、健康カウンセリング、ストレスマネジメントの講師 

たおねっと・インスティテュート主宰 

（カウンセリング、各種心理療法、家族療法、ボディセラピー、東洋医療など） 



 
 


